JOULUMAE DUATLON
EESTI KARIKAVOISTLUSTE V ETAPP JA BALTIC CUP 2013 VIII ETAPP

4-6 oktoober 2013
TOIMUMISKOHT: Joulumie Tervisespordikeskus Parnumaal
VOISTLUSE KORRALDAJA: MTU Raudmees koos Parnumaaga ja Kultuurkapitaliga
Peakohtunik: Aivo Lublo

Peakorraldaja: Enn Kiibar

ALALIIT: Eesti Triatloni Liit Tabasalu pk 85, www.triatlon.ee

DISTANTSID: C,D,E — 1,5km jooksu+3,5km rattasditu+0,5km jooksu

Eelkooliealised — 300m jooksu+600m rattasditu+300m jooksu

B, Harrastajad, Vet.60,Vet 70 — 3,0km jooksu+10,5km rattasditu+1,5km jooksu

AJJun, Eliit, Vet 40,Vet 50 — 6,0km jooksu+21,0km rattasditu + 3,0km jooksu
Joulumie duatlonil osaleja peab omama litsentsi. Litsentsi omamine on rahvusvaheline tava, mille
kaudu tagatakse vdistlejatele dnnetusjuhtumi korral kindlustus.Info litsentside kohta Eesti triatloni
Liidu aadressil www.triatlon.ee

AJAKAVA Reedel 04.oktoober

15.00 — 21.00 voistlejate saabumine ja majutus
18.00 — 19.00 rajaga tutvumine ja infotund

Laupéev 05.oktoober

8.00-18.00 voistluskeskus on avatud

8.00-15.00 stardimaterjalide véljastamine

NB! Stardimaterjali viljastamine 16peb 30 minutit enne starti

10.00 — I Start Lapsed PD, TC, PC — 1,5km jooksu+ 3,5km rattasditut 0,5km jooksu
10.30 — Il Start Lapsed TE, PE, TD - 1,5km jooksu+ 3,5km rattasoitu+ 0,5km jooksu
11.15 — Laste E, D,C autasustamine

11.30 — 111 Start Eelkooliealised — 300m jooks +600m rattasditu +300m jooksu
12.00 — IV Start B,Harrastajad, Vet 60, Vet 70 — 3,0km jooksu+10,5km rattasditu +1,5km jooksu
13.30 -V Start A, Eliit N Vet 50 — 6,0km jooksu+21,0km rattasditu+3,0km jooksu
15.30 — VI Start Jun, Eliit M, Vet40 — 6,0km jooksu 21,0km rattasditu+3,0km jooksu
15.00 — 18.00 Vaistlejate toitlustmine

15.00 — 18.00 Vaistlejatele voimalus pesemiseks

18.00 — Baltic Cup 2013 autasustamine

18.30 — Eesti karikavoistluse autasustamine

Piihapédev 06. oktoober
10.00 — Baltic Cup korraldajate ndupidamine (avatud koigile, kes selle vastu huvi tunnevad)

VANUSEKLASSID

Lapsed E 2004.a. ja hiljem siindinud Juuniorid 1994 — 1995 siindinud
Lapsed D 2002 — 2003 siindinud Eliit 1974 — 1993 siindinud

Lapsed C 2000 — 2001 siindinud Veteranid 40 1964 — 1973 siindinud
Noored B 1998 — 1999 siindinud Veteranid 50 1954 — 1963 siindinud
Noored A 1996 - 1997 siindinud Veteranid 60 1944 — 1953 siindinud

Harrastajad — koik vanuseklassid Veteranid 70 1943 ja varem siindinud


http://www.triatlon.ee/
http://www.triatlon.ee/

REGISTREERUMINE

Kodikidele distantsidele saab registreeruda internetis eelregistreerimise korras Eesti Triatloni Liidu
kodulehel www.triatlon.ee kuni 03.10.2013 kella 00.00.Kohapeal registreerumine 1opeb 1 tund
enne vastava distantsi starti. Stardimaterjalide viljastamine 16peb 30 minutit enne vastava distantsi
starti, véljastamisel tuleb esitada pildiga dokument.

OSALUSTASUD Kuni 04.10. 2013 Hiljem
I ja Il Start — lapsed E,D,C 3€ 5€
Il Start eelkooliealised tasuta tasuta
IV Start — B,Harrastajad ,Vet 60,Vet 70 10 € 15€
IV jaV Start — A, Jun, Eliit, Vet 40, Vet 50 20 € 25 €
VOISTLUSRADA

1.Jooksurada on kergelt liivane metsarada Joulumaie kiingaste vahel. Jookstakse 1,5km ringil,
vastavalt distantsile.

2. Rattarajaks hea asfaldkattega, aga keerulise rajaprofiiliga rullirada. Raja pikkuseks 3,5km, mis
ldbitakse mitmeid kordi vastavalt distantsilie. Tuulessoit lubatud vastavalt ITU méérustele , millele
peab vastama ka jalgratas. Spidomeeter soovituslik.

VAHETUSALA: vahetusala on piiratud aiaga.Rattad pannakse ja voetakse dra alas oleva
ajagraafiku alusel. Vahetusalasse jaetud varustus, millele digeaegselt jargi ei tulda viiakse infotelki.
Vahetusalas peab sportlane jdlgima ITU noudeid, mittetditmisele jirgneb ajaline karistus.

AJAVOTT: Toimub kisitsi.

AUTASUSTAMINE: I ja Il stardi autasustamine kell 11.15 Esemelised auhinnad ja diplom
vanuseklassi kolmele paremale. III stardi auhindu jagatakse koigile koheselt peale voistluse
1dpetamist.

Kolme viimase stardi autasustamine toimub kell 18.30 Diplom ja esemeline auhind vanuseklassi
kolmele parimale.

MEDITSIINILINE ABI on saadaval kogu vdistluspédeva ajal ja asub voistluskeskuses

PARKIMINE saab toimuma kolmes Joulumie Tervisespordikeskuse parklates

TOIDLUSTAMINE saab toimuna Joulumaée vélisdoklas, mis asub parklate juures, kohviku-maja
taga vastavalt véljakuulutatud ajakavale.

PESEMINE saab toimuma Joulumée Tervisespordikeskuse peamajas ja on tasuline — 1 euro
inimeselt.

Koik esilekerkivad kiisimused ,protestis saab lahendatud vastavalt olukorrale.


http://www.triatlon.ee/

